
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Innova 
Rural 2023 

 

 

Programa formatiu i 
assessorament en emprenedoria 

al món rural  

 



 

 

QUE ÉS 

 

INNOVA-RURAL consisteix en la posada en marxa d'un programa formatiu i de mentoria 

adreçat a persones emprenedores i empreses amb projectes i/o productes innovadors 

desenvolupats en el món rural. Aquest programa té per objectiu apostar per l' 

especialització i competitivitat de l'emprenedoria a la comarca del Berguedà a través 

de la creació de preacceladors (start-ups) que ofereix solucions i respostes a les 

necessitats, reptes i oportunitats detectades a un territori. de característiques rurals. 

 

A QUI VA DIRIGIT 

 Persones recent titulades que volen engegar un projecte al món rural 

 Persones productores i elaboradors de productes agroalimentaris, de serveis a 

les persones, industrials, serveis a les empreses, en general qualsevol activitat al 

món rural. 

 Projectes que volen desenvolupar un nou producte de servei innovador, o nova 

línia de negoci 

 Persones emprenedores interessades en projectes de logística, maquinaria, 

packaging, turisme, tic, habitat...) que vulguin aportar un valor diferencial al 

sector. 

 

 

OBJECTIUS I AMBIT D’ACTUACIÓ 

El programa "INNOVA-RURAL: Emprenedoria i Innovació al Món Rural" s'orienta a donar 

possibilitats de creixement i innovació a les empreses i persones emprenedores del món 

rural.  

L’objectiu  principal d’aquest programa és apostar per una emprenedoria berguedana 

basada en la innovació i la tecnologia, i donar suport a la creació de noves empreses i/o 

nous productes i serveis a través de palanques, plataformes i capacitació que ajudin a 

donar resposta a reptes , necessitats i oportunitats presents a la comarca. 

 

 



 

OPORTUNITATS I NECESSITATS A LES QUE VOLEM 

DONAR RESPOSTA 

NECESSITATS 

 Professionalització 

 Diferenciació, posada en valor i orientació a client 

 Plataformes e-commerce i transformació digital 

 Creació i consolidació de sistemes de dinamització i cooperació 

OPORTUNITATS 

 Valorització recursos endògens existents per creació de producte/servei.  

 Orientació a mercat i cadena de valor 

 Innovar en producte/servei 

 Solucions de sostenibilitat i economia circular 

 Transformació digital i ús de les TIC  

 Emprenedoria emergent en els joves, atracció de talent i repoblació  

 Aprofitament i activació de propostes en infraestructures existents/potencials 

 

METODOLOGIA DEL CURS 

Tot l'itinerari formatiu es desenvoluparà mitjançant  una tipologia d’ensenyances mixtes, 

de tipus semi-presencial o ‘blended learning’ caracteritzades per la incorporació d’eines 

digitals 4.0, recursos de la informació, de comunicació i d’aprenentatge basat en 

l’experiència siguin opcions més adaptades. En tots els blocs es desenvoluparan també 

sessions en format Demo Day amb especialistes en els àmbits concrets segons la 

naturalesa dels reptes i equips participants en el programa. 

Aquest curs vetllarà per la perspectiva de gènere, i els Objectius de Desenvolupament 

Sostenibles.  

Durada: 4 mesos, de setembre a desembre 2023 INICI: 12 de setembre 2023 

Modalitat: Semipresencial 

Hores formatives: 104 hores 

Hores de mentoria i assessorament: +10 hores per projecte 

- Mentories especialitzades realitzades per Lali Oms, de Ketevi Cruzando 

Medios 

- Mentories grupals desenvolupades per Carme Padrós, tècnica d’empresa de 

l’ADBerguedà 

- Les mentories s’agendarán una vegada iniciat el programa formatiu  



 

PLA FORMATIU 

 

DATA HORARI TEMARI PONENT MODALITAT DOCENT 

BLOC 1: LES OPORTUNITATS I NECESSITATS DEL MÓN RURAL 20H   

12/09/2023 15:30 - 
19:30 

SESSIÓ INAUGURAL   PRESENCIAL 

  

  

  

  

       

14/09/2023 15:30 - 
19:30 

Módul 1: Ideació  

Alexander 
Phimister 

online 
Alexander 

Medina 
Phimister 

Sessió 2: Focus creatiu/ Les fases del 
procés Design Thinking. 

Sessió 3- Benchmark.  

       

19/09/2023 15:30 - 
19:30 

Sessió 4- Pluja d'idees. 

Alexander 
Phimister 

online 
Alexander 

Medina 
Phimister 

Sessió 5- SCAMPER . 

Sessió 6- Criteris d'avaluació. 

Sessió 7- Definició de la proposta de 
valor.   

     

20/09/2023 15:30 - 
19:30 

MENTORIA GRUPAL ADB Presencial   

       

21/09/2023 15:30 - 
19:30 Módul 2: Prototipatge 

Sessió 8: El prototip com a eina per 
validar la metodologia Design Thinking 

Alexander 
Phimister 

online 
Alexander 

Medina 
Phimister 

       

26/09/2023 15:30 - 
19:30 

Sessió 9: Pla de validació a través 
d'elaboració d'hipotèsis, experiments i 
mètriques Sessió 10: Prototips de 
baixa fidelitat i PMV amb usuaris finals 

Alexander 
Phimister 

online 

Alexander 
Medina 

Phimister 

Sessió 10: Prototips de baixa fidelitat i 
PMV amb usuaris finals 

  

       

BLOC 2: MERCAT 20H   

28/09/2023 
15:30 - 
19:30 

Projecte convidat   online 
  

  

       



 

03/10/2023 15:30 - 
19:30 

Módul 3: MVP I PILOT 
Sessió 11:  Validació i recull 
d’aprenentatges 

Alexander 
Phimister 

online 
Alexander 

Medina 
Phimister 

Sessió 12: Millores del projecte I 

Sessió 13: Millores del projecte II 

Sessió 14: Llençament amb usuaris 
(Focus group amb usuari reals)   

     

04/10/2023 15:30 - 
19:30 

MENTORIA GRUPAL ADB Presencial   

       

05/10/2023 15:30 - 
19:30 Sessió 15: Aprenentatges i millores I Alexander 

Phimister 
online 

Alexander 
Medina 

Phimister 
Sessió 16:Aprenentatges i millores II 

 

 

     

10/10/2023 15:30 - 
19:30 

Módul 4: Llançament i comunicació 
Sessió 17: Preparació del llançament 
pla de comunicació I Alexander 

Phimister 
online 

Alexander 
Medina 

Phimister 
Sessió 18: Llançament final al mercat 

Sessió 19: Aprenentatges i recull de 
métriques 

       

17/10/2023 15:30 - 
19:30 Módul 5: Pla de negoci i projecte final  

Sessió 20: Pla de negoci del projecte  Alexander 
Phimister 

online 
Alexander 

Medina 
Phimister 

Sessió 21: Revisió del pla de negoci 

Sessió 22: Presentació final davant 
d'inversors 

       

BLOC 3: TECNOLOGIES APLICABLES A LES OPORTUNITATS DETECTADES 24 H   

       

18/10/2023 15:30 - 
19:30 

MENTORIA GRUPAL ADB Presencial   

       

19/10/2023 
15:30 - 
19:30 

Projecte convidat   online 

  

  

  

       

24/10/2023 15:30 - 
19:30 

Módul 6: Noves tecnologies 
Sessió 23- Introducció a les noves 
tecnologies 4.0 (I) Alexander 

Phimister 
online 

Alexander 
Medina 

Phimister Sessió 24- Introducció a les noves 
tecnologies 4.0 (II) 

   
 

   



 

26/10/2023 15:30 - 
19:30 

Sessió 25: Els reptes de la 
ciberseguretat I: Anselm Garcia, 
director d’operacions de serveis IT a 
iDISC Information Technologies 

Alexander 
Phimister 

online 
Alexander 

Medina 
Phimister 

       

31/10/2023 15:30 - 
19:30 

Sessió 26- Els reptes del Blockchain I 
Josep Lluis de la Rosa, director Centre 
Tecnio Easy Innova 

Alexander 
Phimister 

online 
Alexander 

Medina 
Phimister 

Sessió 27- Robòtica aplicada món 
rural: perspectives i avenços Sessió 6- 
Aplicació intel·ligència artificial I - 
XAFIR 

       

02/11/2023 15:30 - 
19:30 

Sessió 28: Solucions avançades de 
Gestió Empresarial – XAFIR Sessió 8: 
Sistemes de gestió de la informació: 
Introducció a MES, GMO… 

Alexander 
Phimister 

Online 
Alexander 

Medina 
Phimister 

Sessió 29: Intel·ligència de negoci: 
Introducció al Business Analytics 

Sessió 30: Enginyeria de producte: 
Solucions de Product Lifecyle 
management. 

       

19/12/2023 15:30 - 
19:30 

SESSIÓ FINAL - Visita projecte 
inspirador 

  PRESENCIAL 

  

  

       
  

BLOC 4: GESTIÓ EMPRESARIAL   

       

07/11/2023 15:30 - 
19:30 

Sessió 31: Innovacó i creació 
d'empreses 

FUB Online 
Marc 

Bernadich Sessió 32: De la idea a la viabilitat 
" 10 Types of innovation " 

  
 

 
    

08/11/2023 15:30 - 
19:30 

MENTORIA GRUPAL ADB Presencial   

  
 

     

09/11/2023 
15:30 - 
19:30 

Sessió 33: Innovació i creació 
d'empreses. Models 
de negoci FUB Online 

Marc 
Selgas 

Sessió 34: Lean Startup Methology: 
Introducció a la metodologia 

Marc 
Bernadich 

       

14/11/2023 15:30 - 
19:30 

Sessió 35: Lean Startup Methology: 
Mínim 
producte viable 

FUB Online 
Marc 

Bernadich 



 

Sessió 36: Lean Startup Methology: 
Rotació i pivotació i Equips 
emprenedors 

       

16/11/2023 15:30 - 
19:30 

Sessió 37: Les operacions empresarials 

FUB Online 
Antoni 

Viladomat 
Sessió 38: Gestió de la cadena de 
subministrament 

  

       

21/11/2023 15:30 - 
19:30 

Sessió 39: Control de qualitat i millora 
contínua operacions. 

FUB Online 
Antoni 

Viladomat Sessió 40: Tecnologia i Gestió de 
persones. 

       

22/11/2023 15:30 - 
19:30 

MENTORIA GRUPAL ADB Presencial   

       

23/11/2023 15:30 - 
19:30 

Sessió 41: Aspectes 
administratius de la 
creació d'empreses. (I) 

FUB Online 
Joan 

Camps Sessió 42: Aspectes 
administratius de la 
creació d'empreses. (II) 

       

28/11/2023 
15:30 - 
19:30 

Sessió 43: Comercialització: noves 
metodologies amb orientació a l'usuari 

FUB Online 
Fransesc 

Rufas 

   
    

30/11/2023 
15:30 - 
19:30 

Sessió 44: La gestió administrativa i 
financera del negoci 

FUB Online Jordi Rojas 

   
 

   

12/12/2023 
15:30 - 
19:30 

Sessió 45: La gestió administrativa i 
financera del negoci 

FUB 
Online 

Jordi Rojas 

       

14/12/2023 
15:30 - 

19:30 
Projecte convidat   online 

  

  

 

*Les sessions seran 2 hores en directe + 2 hores de treball autònom  

 

 

 

 

 



 

PERSONES EXPERTES  

 Professorat especialitzat de la Fundació Universitària del Bages (FUB) 

 Lali Oms - Consultora a Ketevi Cruzando Medios SL 

 Alexander Medina Phimister- Consultor a EngagIn 

 Carme Padrós – Tècnica d'Empresa 

 

VULL INSCRIURE’M 

 

Més informació:  

Carme Padrós padrosrc@adbergueda.cat 

https://www.adbergueda.cat/formacio/cursos-i-formacions/innova-rural-2023-

emprenedoria-i-innovacio-al-mon-rural  

 

 

Organitza: 

 

   

“Subvencionat pel Departament d'Empresa i Treball i amb el cofinançament del Fons 

Socia Europeu Plus" 

 

Amb el suport : 

https://crm.adbergueda.cat/index.php?entryPoint=actuacions&idActuacio=6761c813-c18f-9a1f-a8fb-64b52806757e
mailto:padrosrc@adbergueda.cat
https://www.adbergueda.cat/formacio/cursos-i-formacions/innova-rural-2023-emprenedoria-i-innovacio-al-mon-rural
https://www.adbergueda.cat/formacio/cursos-i-formacions/innova-rural-2023-emprenedoria-i-innovacio-al-mon-rural

